Nhiing Viéc Lam An Toan Khi C6 Péng Pat e
cho Phu Huynh va Nguoi Cham S6c Tré Em ut

T4t ca cac cd quan chuan bi trong trudng hgp kh&n cdp d6ng y rang “Quy Xudng, Che, va Badm
Chat” Ia hanh déng thich hgp dé giam thudng tich va ti vong trong cac tran dong dat. Néu quy
vi thady rung chuyén hodac nhan canh bao vé dong dat, ngay lap tic hay:

QUY XUONG ngay tai chd, bd b&ng hai tay va hai dau géi. Vi tri nay gilp bao
vé quy vi khdi bj va tring d6 vat ma té xuéng, va cling dé€ quy vi cti thdp va bod
tdi noi trd &n néu & gan.

CHE dau va c6 bdng mét canh tay va ban tay

e NE&u quy vi 8 gdn mdt cdi ban chdc chén, hdy bd xuéng gdm ban dé dudc
che chaé.

e Né&u khdng cé nai trd &n & gan, hdy bd dén canh mét blrc tudng bén trong
(trdnh xa cura s6).

e Quy xudng; chdm téi trudc d€ bao vé cac bé phan quan trong cla ca thé.

BAM CHAT cho dén khi nglfng rung chuyén.

e O dudi vat che chdn: bam chat vao vat che chd b&ng mét tay; sdn sang
cung di chuyén vdi vat che chd néu bi dich chuyén.
e Khoéng cb vat che chd: 6m chdt dau va cd béng ca hai canh tay va ban tay.

Né&u quy vi sir dung xe 13n hodc khung ddy cé banh xe:

KHOA banh xe (hoac thang lai).
CHE dau va c6 bang canh tay hodc mot quyén sach.

BAM CHAT tvao dung cu bang mdt tay néu cé thé dudc, cho dén khi nglirng rung chuyén.
Xin vui Idng tim hiéu thém tai EarthquakeCountry.org/accessibility.
Tim hi€u xem quy vi phai lam gi trong nhiéu hoan canh khac nhau tai
EarthquakeCountry.org/step5.
An Toan trong Tran Péng Dat khi c6 Em Bé

Cha me hodc ngugi cham s6c nén can thadn 8m em bé 1én, 6m
chat vao nguc, va vira am em bé vua ty bao vé minh theo
hudng dan bén trén. Ngudi 16n phai I8y than thé minh dé che
cho em bé tur bén trén hoac che mot bén cua em bé.
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Bao Vé M6t hay Nhiéu Tré Em

Cach t8t nhat d& bao vé cho mot hodc nhiéu tré em 1a chuén bj tir trude khi bat dau thdy rung
chuyén: nhin quanh nha hay ngi gilr tré xem cé dd ndi that hay dd vat khac nao cé thé 14t nhao
hoac bay xuéng néu c6 dong dat khong. Néu cd, hay thao bd hay budc chat cac do vat doé (xin
vui Iong xem EarthquakeCountry.org/step1). Khi xung quanh da dugc an toan, quy vi sé
khong lo 1dng nhiéu khi bat dau thay rung chuyén. O nhu’ng noi c6 nhiéu em bé, viéc thao bo
nhirng dd vat cé thé gdy nguy hiém con quan trong hon, vi ching ta nén dé cac em bé vin n&m
trong giudng ciii trong khi nhan vién tu bao vé minh trong lGc rung chuyén.

Can hudng dan cho tré nho & nha hodc & nhitng ndi giif tré cach tu bao vé. Lam viéc nay béng
cach thudng xuyén doc truyén “Thd vao Hang” (cé nhiéu phién ban khac nhau trén mang): trong
cdu chuyén nay, thd me va cac chd tho con thdy mat dat rung chuyén va chay vdi vang dén noi
trd 4n & trong hang. Khi luyén tap, ngudi I6n sé la 16n “Ddng P4t: Thé vao Hang!” va bado may
bé “tho con” chui vao gdm ban va bam chat chan ban dé dugc che chd. P& gidm lo sg, nhiing
ngudi cham sdc nén hat cung cac bé trong khi cac bé bam chat (khi luyén tap cling nhu khi cé
dong dat that).

Trong lUc d6ng dat rung chuyén, bé me, ngudi chdm sdc khdng & gén tré em phai tu bao vé
minh cho dé&n khi hét rung chuyén. Tranh ban ndng chay dén bao vé tré em dang khdéng & gén
quy vi vao ldc déng dat: quy vi cé thé it lo 1dng hon khi d& budc chat d6 ndi that va cac do vat
khac, va da hudng dan cho tré em cach ty giltr an toan. Trong nhiing tran déng dat trudc day,
mot s6 phu huynh da chay dén cho tré em, va bi thudng khi dam phai manh thuy tinh hay
nhitng d6 vat bay tring ngudi, con tré em lUc dé da c6 ngudi khac gilp dd roi.

Di Tan hay Khong?

Sau khi hét rung chuyén, nhin xung quanh dé€ danh gid hu hai cho tda nha. Néu cé cac vét né
Idn & tudng hodc san nha, néu quy vi ngui thdy mui gas, hodc néu cé khdi, thi quy vi cé thé phai
di tan ra ngoai. Nhung hdy thén trong, vi c6 thé con cdc méi nguy hiém bén ngoai, nhu manh
vun tir tda nha hay day dién rai xudng dat. Nhitng noi chdm séc em bé cd thé can nhéc dua
giudng clii clia cac bé ra ngoai. Néu quy vi khdng th8y cac van dé nguy hiém véi tda nha, & yén
bén trong cé thé an toan hon, dac biét trong diéu kién thdi tiét xau.

Tai Sao Luyén Tap véi Tré Em lai Quan Trong

Cling gi6ng nhu ngudi 16n, tré em can phat trién tri nhd d€ phan ng nhanh va ding khi mat
dat bat dau rung chuyén. Cha me va nhifng ngudi cham s6c nén lam mau an toan khi c6 dong
dat va tap luyén thudng xuyén véi tré em. It nh&t mot trong céc bai tp luyén cé thé 1a mot
phan trong bai Tap Luyén Khi C6 bong bat Great ShakeOut cua dia phuong (ShakeOut.org),
khi quy vi cd thé tham gia cung hang triéu ngudi trén thé gidi dé tap luyén an toan khi c6 dong
dat moi nam!
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