
អង្គគភាាពត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈសម្រា�ាប់់ភាាពអាាសន្ននបន្ទាា�ន់់សុុទ្ធធតែ�យល់់ស្រ�បគ្នាា�ទាំំ�ងអស់់ថាា “ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នក្រា�ាបចុះះ� រកកន្លែ�ែងជ្រ�ក 
និិងតោ�ោងកាាន់់” គឺឺជាាសកម្មមភាាពសមស្រ�បដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយរបួួស និិងកាារស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងកាាររញ្ជួួ�យដីី។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ញ័័ររង្គើ�ើ� ឬទទួួលបាានកាារឲ្យយសញ្ញាា�ក្រើ�ើ�នរំំលឹឹកពីីកាាររញ្ជួួ�យដីី ភ្លាា�មៗសូូម៖

ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នក្រា�ាបចុះះ�ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នក្រា�ាបចុះះ� នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅ ដោ�ោយច្រ�ត់់លើ�ើប្រ�អប់់ដៃ� និិងជង្គគង់់អ្ននក។ ទីីតាំំ�ង
ស្ថាា�នភាាពនេះ�ះកាារពាារអ្ននកពីីកាារត្រូ�ូវបាានវាាយប៉ះះ�ត្រូ�ូវដួួល ហើ�ើយក៏៏អនុុញ្ញាា�តអ្ននកឲ្យយស្ថិិ�តនៅ�ៅទាាប និិង
លូូនទៅ�ៅកាាន់់ទីីជ្រ�កកោ�ោនផងដែ�រប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ៅក្បែ�ែរខាាង។

គ្រ�បក្បាាលគ្រ�បក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក ដោ�ោយដៃ� និិងប្រ�អប់់ដៃ�ម្ខាា�ង

•	ប្រ�សិ ិនបើ�ើតុុ ឬតុុកាារិិយាាល័័យដែ�លមាំំ�នឹឹងនៅ�ៅក្បែ�ែរ សូូមលូូនខាាងក្រោ��ោមវាាដើ�ើម្បីី�ជាាទីីជ្រ�កកោ�ោន។
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាា�នទីីជ្រ�កកោ�ោននៅ�ៅក្បែ�ែរខាាងទេ� សូមូលូនូនៅ�ៅបន្ទាា�ប់់នឹងឹជញ្ជាំំ��ងខាាងក្នុុ�ង (ឆ្ងាា�យពីីបង្អួ�ច)។
•	ស្ថិិ�តនៅ �ៅច្រ�ត់់លើ�ើជង្គគង់់របស់់អ្ននក ចំំកោ�ោងដើ�ើម្បីី�កាារពាារសរីីរាាង្គគសំំខាាន់់។

តោ�ោងកាានតោ�ោងកាាន់ រហូូតដល់់កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់។ 

•	នៅ �ៅក្រោ��ោមទីីជ្រ�កកោ�ោន៖ តោ�ោងកាាន់់ទៅ�ៅនឹឹងវាាដោ�ោយដៃ�ម្ខាា�ង ត្រៀ��ៀមរួួចជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ចលនាា
ជាាមួួយទីីជ្រ�កកោ�ោនរបស់់អ្ននកប្រ�សិិនបើ�ើវាាប្តូូ�រកន្លែ�ែង។

•	គ្មាា�នទីីជ្រ �កកោ�ោន៖ តោ�ោងកាាន់់ទៅ�ៅនឹឹងក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ� និិងប្រ�អប់់ដៃ�ទាំំ�ងពីីរ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កៅ�ៅអីីមាានកង់់ ឬស៊ុុ�មជំំនួួយដើ�ើរមាានកង់់វិិល៖

ចាាក់់ខ្ទាា�ស់់បិិទចាាក់់ខ្ទាា�ស់បិិទ កង់់របស់់អ្ននក (ឬដាាក់់ហ្វ្រាំ�ំ��ង)។

គ្រ�បគ្រ�ប ក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ�អ្ននក ឬសៀ�ៀវភៅ�ៅ។

តោ�ោងកាានតោ�ោងកាាន់ ទៅ�ៅនឹឹងឧបករណ៍៍អ្ននកដោ�ោយប្រ�អប់់ដៃ�ម្ខាា�ងប្រ�សិិនបើ�ើអាាច រហូូតដល់់កាារញ័័រង្គើ�ើ�ឈប់់។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ�ៅគេ�ហទំំព័័រ EarthquakeCountry.org/accessibility។

ស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពជាាច្រើ�ើ�ននៅ�ៅឯគេ�ហទំំព័័រ EarthquakeCountry.org/step5.

សុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីជាាមួួយនឹឹងទាារកសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីជាាមួួយនឹឹងទាារក
យ ឬអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ�គួួរតែ�ចាាប់់យកទាារកដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន កាាន់់ក្មេ�េងទប់់នឹឹង
ទ្រូ�ូងពួួកគេ� ហើ�ើយពរពួួកគេ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ�កាារពាារខ្លួួ�នឯងយោ�ោងទៅ�ៅតាាម
កាារណែ�នាំំ�បង្ហាា�ញផ្លូូ�វខាាងលើ�ើ។រាាងកាាយមនុុស្សសពេ�ញវ័័យនឹឹងផ្តតល់់កាារកាារពាារ
ខាាងលើ�ើ និិងនៅ�ៅចំំហៀ�ៀងណាាមួួយនៃ�ចំំហៀ�ៀងទាំំ�ងពីីរនៃ�ក្មេ�េង។

ទម្លាា�ក់ខួ់្លួ�នក្រា�ាបចុះះ�!ទម្លាា�ក់ខួ្លួ�នក្រា�ាបចុះះ�!

រកកន្លែ�ែងជ្រ�កកោ�ោន!រកកន្លែ�ែងជ្រ�កកោ�ោន!

តោ�ោងកាាន់!់តោ�ោងកាាន់!់

សកម្មមភាាពសុវុត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញួ្ជួ�យដីីសម្រា�ាប់់សកម្មមភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញួ្ជួ�យដីីសម្រា�ាប់់
ឳពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកផ្តតល់កាារថែ�ទាំំ�សុខុភាាពឳពុុកម្តាា�យ និងិអ្ននកផ្តតល់ក់ាារថែ�ទាំំ�សុខុភាាព
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កាារកាារពាារក្មេ�េង មួួយ ឬច្រើ�ើ�ននាាក់់កាារកាារពាារក្មេ�េង មួួយ ឬច្រើ�ើ�ននាាក់់
កាារកាារពាារដ៏៏ល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ក្មេ�េងមួួយ ឬច្រើ�ើ�ននាាក់់គឺឺត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំមុុនកាារញ័័ររង្គើ�ើ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម៖ មើ�ើលជុំំ�វិិញ
ផ្ទះះ�អ្ននក ឬទីីកន្លែ�ែងថែ�ទាំំ�ក្មេ�េងរកមើ�ើលគ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រិិម ឬវត្ថុុ�ដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លអាាចនឹឹងធ្លាា�ក់់ ឬចោ�ោលគ្រ�វែែងក្នុុ�ង
អំំឡុុងកាាររញ្ជួួ�យដីី។ បន្ទាា�ប់់មក យកអ្វីី�ដែ�លគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចេ�ញ ឬក៍៍រក្សាាវាាឲ្យយនៅ�ៅជាាប់់នៅ�ៅនឹឹងកន្លែ�ែង (សូូមមើ�ើល  
EarthquakeCountry.org/step1)។ ដោ�ោយរក្សាាចន្លោះ�ះ��លំំហរបស់់អ្ននកឲ្យយមាានសន្តិិ�សុុខ អ្ននកនឹឹងមាានកាាន់់តែ�តិិច
ឡើ�ើងដែ�លត្រូ�ូវបាារម្ភភអំំពីីនៅ�ៅពេ�លកាារញ័័ររង្គើ�ើ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ សម្រា�ាប់់ស្ថាា�ប័័នដែ�លមាានទាារកច្រើ�ើ�ន កាារយកចេ�ញនៃ�អ្វីី�ដែ�ល
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់គឺឺកាាន់់តែ�សំំខាាន់់ថែ�មទៀ�ៀតដូូចទៅ�ៅនឹឹងទាារកគួួរនៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រែ�ែតូូចទាារក  ដូូចទៅ�ៅនឹឹងបុុគ្គគលិិកគួួរកាារពាារខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ង
អំំឡុុងកាារញ័័ររង្គើ�ើ�។

មាារក្មេ�េងៗនៅ�ៅផ្ទះះ� ឬនៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា�ប័័នថែ�ទាំំ�ក្មេ�េងអាាចត្រូ�ូវបាានបង្រៀ��ៀនរបៀ�ៀបក្នុុ�ងកាារកាារពាារខ្លួួ�នពួួកគេ�។ ប្រ�កាារនេះ�ះជាារឿ�ឿយ
ៗត្រូ�ូវបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយអាានរឿ�ឿង “ទន្សាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងរូូង” ឲ្យយបាានញឹឹកញាាប់់ (មាានកំំណែ�នាានាានៅ�ៅលើ�ើបណ្តាា�ញអ៊ីី�នធឺឺ
ណីីត) ឲ្យយបាានញឹឹកញាាប់់៖ នៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿង ទន្សាាយមេ� និិងកូូនទន្សាាយរបស់់វាាមាានអាារម្មមណ៍៍ដឹឹងពីីកាារញ័័ររង្គើ�ើ�ផែ�នដីី ហើ�ើយ
រត់់ស្មេ�េញរកទីីជ្រ�កកោ�ោននៅ�ៅក្នុុ�ងរូូងរបស់់ពួួកវាា។ សម្រា�ាប់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យស្រែ��កចេ�ញមកថាា៖ “រញ្ជួួ�យដីី៖ 
ទន្សាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងរូូង!” ហើ�ើយប្រា�ាប់់ “កូូនទន្សាាយ” ឲ្យយជ្រ�កកោ�ោននៅ�ៅក្រោ��ោមតុុកាារិិយាាល័័យ និិងតុុ ហើ�ើយតោ�ោងកាាន់់ទៅ�ៅនឹឹង
ជើ�ើងគ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រិិម។ ដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយកាារភ័័យខ្លាា�ច អ្ននកមើ�ើលថែ�ខ្លះះ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងជាាមួួយក្មេ�េងរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងខណៈៈ
ពួួកគេ�តោ�ោងកាាន់់ (ក្នុុ�ងអំំឡុុងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ និិងកាាររញ្ជួួ�យដីីពិិតប្រា�ាកដផងដែ�រ)។

ក្នុុ�ងអំំឡុុងកាារញ័័ររង្គើ�ើ�របស់់កាាររញ្ជួួ�យដីី ឳពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ�ដែ�លមិិននៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ជាាប់់នឹឹងកូូនរបស់់ពួួកគេ�
រួួចហើ�ើយនោះ�ះ�គួួរតែ�កាារពាារខ្លួួ�នពួួកគេ�រហូូតដល់់កាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់។ ចៀ�ៀសវាាងសភាាវគតិិរត់់ដើ�ើម្បីី�កាារពាារកូូនដែ�លមិិន
នៅ�ៅជាាមួួយអ្ននក៖ ប្រ�កាារនេះ�ះអាាចនឹឹងគួួរឲ្យយព្រួ�ួយបាារម្ភភកាាន់់តែ�តិិច ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបាានរក្សាាគ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រិិម និិងវត្ថុុ�ដទៃ�ទៀ�ៀត
ឲ្យយនៅ�ៅជាាប់់ ហើ�ើយបាានបង្រៀ��ៀនកូូនៗពីីរបៀ�ៀបឲ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពដោ�ោយខ្លួួ�នពួួកគេ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីពីីអតីីតកាាល 
ឳពុុកម្តាា�យខ្លះះ�ដែ�លបាានរត់់ទៅ�ៅកាាន់់កូូនត្រូ�ូវបាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយរងរបួួសដោ�ោយកាារជាាន់់លើ�ើកែ�វអំំបែ�ងបែ�ក ឬដោ�ោយវត្ថុុ�ដែ�លធ្លាា�ក់់ 
ហើ�ើយកូូនៗនៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�ត្រូ�ូវតែ�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ។

ជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញ ឬក៏៏អត់់ទេ�?ជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញ ឬក៏៏អត់់ទេ�?
ក្រោ��ោយកាារញ័័ររង្គើ�ើ�ឈប់់ មើ�ើលជុំំ�វិិញដើ�ើម្បីី�វាាយតម្លៃ�ៃប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណកាារខូូចខាាតចំំពោះ�ះ�អាាគាារ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមាានកាារ
ប្រេះ��ះស្រាំ�ំ�ធំំនៅ�ៅក្នុុ�ងជញ្ជាំំ��ង ឬបាាតក្រោ��ោម ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធំំក្លិិ�នហ្គាា�ស ឬប្រ�សិិនបើ�ើមាានផ្សែ�ែង ពេ�លនោះ�ះ�អ្ននកអាាចនឹឹង
ត្រូ�ូវតែ�ជម្លៀ�ៀ�សខ្លួួ�ន។ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដោ�ោយសាារអាាចនឹឹងមាានអ្វីី�ដែ�លគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ ដូូចជាាកម្ទេ�េចកំំទីីអាាគាារ ឬ
ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងដែ�លធ្លាា�ក់់។ ស្ថាា�ប័័នដែ�លមាានទាារកតូូចអាាចនឹឹងពិិចាារណាាធ្វើ�ើ�កាារជម្លៀ�ៀ�សគ្រែ�ែតូូចរបស់់ទាារក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
មិិនឃើ�ើញបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាមួួយទេ�ជាាមួួយនឹឹងអាាគាារ វាាអាាចនឹឹងកាាន់់តែ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាងនៅ�ៅខាាងក្នុុ�ង ជាាពិិសេ�ស
ក្នុុ�ងអំំឡុុងល័័ក្ខខខ័័ណ្ឌឌអាាកាាសធាាតុុមិិនល្អអ។

ហេ�តុុអ្វីី�អនុុវត្តតជាាមួួយក្មេ�េងមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ហេ�តុុអ្វីី�អនុុវត្តតជាាមួួយក្មេ�េងមាានសាារៈ�សំំខាាន់់
ដូូចមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�រ កុុមាារត្រូ�ូវកាារអភិិវឌ្ឍឍសាាច់់ដុំំ�-កាារចងចាំំ� ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយពួួកគេ�នឹឹងមាានប្រ�តិិកម្មមឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័ស 
និិងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ៅពេ�លដីីចាាប់់ផ្តើ�ើ�មញ័័ររង្គើ�ើ�។ ឳពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ�គួួរបង្កើ�ើ�តគំំរូូសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីី និិង
អនុុវត្តតឲ្យយបាានញឹឹកញាាប់់ជាាមួួយកូូនរបស់់ពួួកគេ�។ យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោមកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់
អ្ននកអាាចជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់កាាររញ្ជួួ�យដីី ShakeOut ដ៏៏អស្ចាា�រ្យយរបស់់តំំបន់់អ្ននក (ShakeOut.org)ពេ�លអ្ននក
អាាចចូូលរួួមនឹឹងមនុុស្សសរាាប់់លាានអ្ននកនៅ�ៅទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោកដែ�លអនុុវត្តតសុុវត្ថិិ�ភាាពកាាររញ្ជួួ�យដីីរៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ��!

ទំំព័័រ 2 នៃ� 2
សកម្មមភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីសម្រា�ាប់់ឳពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ�ក្មេ�េងសកម្មមភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីសម្រា�ាប់់ឳពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកផ្តតល់់កាារថែ�ទាំំ�ក្មេ�េង
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